
 

 

全校生徒で協力して春支度 

を行いました。昨年度降った 

雪がグラウンドに残っていま 

したが、囲いを外し、周辺を 

掃除をして、新しい春を迎え 

ました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   部活動に思う      教頭 川島 正樹 

高校時代、私はラグビー部に所属していた。高校野球の「甲子園」は有名だが、高校ラガーメンにとって、大

阪の「花園ラグビー場」があこがれの地であり大きな目標だった。６月のインターハイ予選が終わったら、レギ

ュラー以外の３年生は大学受験にむけて部活動を引退することになっていた。１５人のレギュラーの中に３年生

が９人。私もその中の一人だった。私たちラグビー部の目標は、年末に「花園」で行われる全国大会で１勝する

ことだった。だから、ラグビーも大学受験も最後までがんばろうと仲間と誓いあった。 

そんなある日、監督に呼ばれた。「おまえこのままラグビーやっても試合で使うかどうかわからんぞ。それなら

勉強がんばって自分の思う大学に行ったほうがいいと思うんやけど」....ショックだった。「それでもみんなと最

後までやりたいです」と言ったものの、一晩じっくりと考えて翌日返事をすることにした。平均体重８５ｋｇの

フォワードの中で６６ｋｇの私はいちばん軽かった。監督にはいつも、もっと積極的なプレーを求められてい

た。「私が出るより後輩が出た方がチームのためになるのではないか....もしかしたら、同級生のみんなもそう思

っているのではないか....監督の言うように大学受験に全力を注いだ方が自分のためになるのではないか....」

一晩悩みに悩んでしぼり出した結論は、ラグビーをあきらめることだった。 

監督に言う前に、最後までがんばろうと誓いあった３年生の仲間にどうしても打ち明けたかった。みんなの前

だったが悔しくて涙が出た。その日の夕方、これが最後の練習だとグラウンドに出ようとしたとき、２年生の時

から一緒にレギュラーでがんばってきた仲間が、監督を囲んで話をしていた。「どうしてやめさせるんですか」と

いう仲間の声。彼らは私のために、監督に直談判してくれていたのだ。その時「同級生も自分より後輩が出た方

がいいと思っているのではないか」と考えていた自分が情けなくなった。もう迷いはふっきれた。自分のために

も仲間のためにも「とことんやってみよう！自分の納得のいくまでがんばろう！」と心に決めた。 

結局、夏の合宿までがんばったがレギュラーは取り戻せなかった。でも、自分の納得のいくまでやれて本当に

よかったと思う。あの日、監督に直談判してくれた仲間に心から感謝している。 

 

いよいよ地区選手権大会に向けて練習に熱が入る時期となります。努力を積み重ねてきた自分を信じ

て、ともに辛い練習を乗り越えてきた仲間を信じて、自分たちのできる最高のパフォーマンスができる

よう支援していきたいと思います。 

本校では、今年度、次の３つのアクションプランに取り組んでいきます。 
１  学校でも家庭でも進んで学習に取り組んでいる生徒       ８５％以上 
２  互いに高め合う行動や声かけを実践している生徒        ９０％以上 

３  規則正しい生活を実践している生徒              ８５％以上 

アクションプラン（教育目標を達成するための具体目標及び数値指標）について 

春支度が整いました  ４月２８日(月) 
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「真剣勝負 ～燃やせ！３校の絆 挑め！自分の限界～」の共通テーマのもと、生徒一人一人が競技や応援、係の仕事等いろ

いろな場面で活躍しました。一日繰り延べとなりましたが、ご観覧くださった保護者の方々の盛大な声援を受けて、両団とも

大変白熱した競技を繰り広げました。たくさんのご声援をありがとうございました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団  長 髙田 大靖さん 
応援団長  山﨑  優 さん 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団  長 山本 歩実さん 
応援団長  東山 小雪さん 
 

〈５・６月の主な行事予定〉 

５月２９日（木） 歯科検診               １４日（土） 砺波地区写生会（文化：庄川水記念公園） 

３０日（金） 眼科・耳鼻科検診           １５日（日） 砺波地区選手権大会（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ：福野体育館） 

６月  １日（日） 南砺市民体育大会陸上競技             １６日（月） 振替休業日 

（小矢部陸上競技場）  ２１日（土） 南砺市民体育大会（ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ：井波社会体育館） 

     ２日（月） 学校訪問研修会（１３：３０下校）   ２２日（日） ＰＴＡ親子活動 

３日（火） 地区中教研研究大会（１３：００下校）  ２４日（火）～２６日（木） 期末考査 

 １１日（水） 授業参観・祖父母参観                   ２９日（日）南砺市民体育大会（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ：福野体育館）                   

１４日（土） 砺波地区選手権大会 

（ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ：出町中学校 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ：福野体育館 

陸上競技：小矢部陸上競技場）        

 

令和７年度 小中高合同運動会 ５月１8日(日) 

白団応援 赤団応援 

運命の出会いを見つけにきました 心を一つに!繋げ平中の絆 五箇山ハリケーン 2025 

赤団テーマ 
 
 
 
勇気をもって思い切り競技に

臨み、一人一人が全力で体を動

かし競技・応援すること。 

白団テーマ 
 

 
 
最初から最後まで敬意をもっ

て慎重に、全力を尽くして競技

や応援に取り組むこと。 
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総合優勝 
赤団 

三つの絆賞 
白団 

応援賞 
赤団 
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