
 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

強いチームとリーダー 

生徒指導主事 塚原 平馬  

数年前から趣味と体力づくり、ダイエットを兼ねて自転車に乗り始めました。今年も春から秋にかけて、
様々なところに自転車で行ったのですが、中でも自宅から称名滝までの往復と琵琶湖１周は、自分の今年の
目標でした。しかし、どちらもとても一人ではできそうにもなかったので、高校時代の部活動の先輩を誘って
の挑戦となりました。自転車は、進行方向からの風圧との戦いでもあります。そのため、誰かが先頭を引っ張
って風を受けると後ろの人はいくらか楽をすることができるのです。私は先輩と自転車で走るときには、「道
を知っている人」「余力がある人」「今のコースレイアウトが得意な人」が先頭を引っ張り、疲れたときは「交
代して！」と素直に言って交代します。また、前を走る先輩が疲れていることを感じたときは、「前引くよ！」と言
って自分から先頭に行きます。このような交代を続けると、一定のスピードを保ったままゴールに向かうこと

ができるのです。 
何事も、「先頭を引っ張るリーダーは必ずこの人でなければならない」ということはありません。もちろん
実力のある人がリーダーになれば物事は円滑に進みますが、それではリーダーが疲弊してしまうこともある

でしょう。そのような時に、誰がリーダーを助けられるのか、リーダーを含めてその声を上げられるか、代わり
に引っ張る人がいるのか、ということがチームの強さに関わってくるのではないかと思います。 
現在、生徒会執行部を担当していますが、生徒たちの企画の準 
備や仕事ぶりが、迅速かつ丁寧に行われていることに驚いていま 
す。生徒たちで、得意なことを見極めて仕事を分配したり、不得意 
なことを他の人にお願いしたりしており、これがこのチームの強さ 
の秘密なのだと感心しました。 
一つの目標に向かうときに、なりふり構わず走っていてもたどり 
着けないことがあるかもしれません。しかし、信頼できる仲間と目 

標に向かう戦略があるチームであれば、その達成は意外と早く、 
可能性は高まります。生徒たちが自分の強みや弱みを開示し、そ 
の上で自分の力を発揮できるような関係性がもっと強くなるよう、 
これからも指導していきたいと思います。                          社会科：集団での授業風景 

 

南砺市立平中学校 
学校だより８号 

令和６年１２月２３日 発行 
ホームページ 

「第４回 ブックトーク  “怖い本”」 １２／１０（火） 
平図書館から司書の 折口 律子 さんを講師にお迎えして、ブックトーク（1つのテーマに沿って、いろいろ
な本を幅広く紹介する手法）を開催しました。いろいろな本の紹介を受け、ますます興味が深まりました。 

 

 
１０月 ９日（水） 第３５回伊藤園おーいお茶新俳句大会        佳 作   酒井 弥優（２年） 

１１月２２日（金） 第４３回全国中学生人権作文コンテスト富山県大会  優秀賞  荒井 ゆり子（３年） 

１２月 ５日（木） 令和７年度使用交通安全年間スローガン 優秀賞 酒井 弥優（２年） 道宗 明子（２年） 

１２月１４日（土）・１５日（日） 第 33回砺波地区中学生美術展  

美術部部門 立体 特選 横井歩々愛（２年）   一般部門  立体 特選 髙田 泰暢（２年） 

平面 入選 山本 歩実（２年） 
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１５日（水） ３年保護者会 

１８日（土）、１９日（日） 

県民スポーツ大会 

スキー競技（アルペン） 

１９日（日）菅公学生服カップ北信越中学校 

      新人バレーボール優勝大会 

２１日（火）1年スキー教室（タカンボースキー場） 

２５日（土）～２６日（日） 

        中部日本スキー大会 

＜１月の主な行事予定＞ 

８日（水） 始業式、書初大会、スキー県大会壮行会 

１０日（金） ２年スキー教室（たいらスキー場） 

１１日（土）、１２日（日）、１９（日） 

       県スキー選手権大会（クロカン） 

１２日（日）、１８日（土） 

       県民スポーツ大会スキー競技（クロカン） 

１４日（火）～１６日（木） 

県中学校スキー選手権大会 

 

南砺消防署より中谷さん、南砺レディス分団より谷川さんの２名を講師としてお迎えし、救急救命講習会を開

催しました。胸骨圧迫の方法や手順、AEDの使用方法をについて訓練用の AEDとマネキンを使用して学習しまし

た。緊急時の救命方法の手順を再確認することができました。 

南砺市誕生 20 年を記念した教育フェスティバ

ルが開催されました。南砺市の各学校で取り組ま

れている「総合的な学習の時間」の成果が発表さ

れました。本校からは、一年生が参加し持続的な

五箇山民謡の伝承について、プレゼンテーション

を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佳 作「塞翁失馬」  入 選「瞳のその先は」 

２年 辻 由紀乃    ２年 生田 しずく 

「AED&心肺蘇生法講習」 １１／２６（火） 

１年生 職業セミナー「１３歳のハローワーク」 １２／５（木） 

 

 

 

 

 

 

 

五箇山和紙の里 

石本 泉 様 

南砺市上平診療所 

滝川 陽命 様 

 

南砺市で勤務される２名の方を講師にお招きし、働くことの意義や喜び、苦労等、地域を支える職業につ
いて学びました。講師の皆様、ありがとうございました。 
 
 

砺波地区中学生美術展 12/14・15(土･日) 

砺波、南砺、小矢部市内の中学１～３年生の平面と

立体の作品が紹介されました。 

 

 

 

 

 

            

               

                     

美術部部門     一般部門 

特選「孤影悄然」   特選 「赤いくつ」 

２年 横井 歩々愛   ２年 髙田 泰暢      

                     入選「ランニングシューズ」 

            ２年 山本 歩実 

南砺で育つ子どもたち 11/23(土・祝) 
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