
 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未来を考える 

進路指導担当 細川 祐一  

「一人になると考え込むことが多かった。授業中もまったく落ち着かなくて、先生の話にも集中できません
でした」と述べるのは進路選択に迷った大谷翔平選手です。彼は、メジャーに移籍するときのインタビュー
で、二刀流選択決定当時の心境を述べ、同時に、「自分の進路ですし、誰かが決めるものでもない。後悔は
していません」とも、答えています。 
彼の行動決定の方法としては、花巻東高校時代の監督・佐々木洋氏が与えた 
「目標達成シート（マンダラチャート）」が有名です。9×9のマス目に、アイディア 
を記入していくことで、必要な項目の整理や可視化を行うものです。右は同選手 
が、高校1年の時に書いたものの一部です。人間性の要素を、「感謝」や「思い 

やり」と捉えているところが、現在の彼の姿を伺わせます。 
進級や進学など、新しい自分のフィールドへと向かう際には、だれもが新しい 
目標をもち、行動パターンを変えてみようと考えます。しかし、普段の生活に追わ 

れていては、きっかけがないと未来に目を向けられないことが多いものです。新 
しい年を迎える今、自分の抱負や１年後や数年後の未来へのビジョンをもつこ 
とは、明らかに一つのチャンスのように思われます。 
日本の学校や社会の一年は、四月から三月までの年度が単位ですが、これか 
らの３か月間が、まとめの時期でもあり、次の一年間を計画する時期でもありま 
す。新しい年度で子供たちが、より一層活躍できることを考えて、令和６年のスタ 
ートにしたいと思います。お互いに、新たな決意をもつ年明けにしたいものです。 
保護者・地域の皆様におかれましても、昨年できなかったことが可能となり、 

2024年がよりよい年となることを願い、ともに歩んでいきたいと思っておりま 

す。来年もご協力の程、よろしくお願いいたします。 
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「ネットトラブル防止講習会」 １２／１９（火） 
インテックよりシステムエンジニアの 干場 進二 さんを講師にお迎えして、ネットの利用方法やトラブルの
防止についてお話を聴きました。知識を深め、正しい使い方を学びました。 

 
 

 
大谷選手の目標達成シート 

 
とやま科学オリンピック 2023        特別賞 宮﨑 大輔（３年） 

第２０回税についての作品 作文の部    優秀賞 荒井 ゆり子（２年）  

 第５１回千代女少年少女全国俳句大会 

       秀 逸  東山 小雪（１年）  入選 道宗 明子（１年） 山﨑 優（１年） 大瀬 優貴（３年） 

 令和５年度「ＪＡ共済全国小・中学校書道コンクール」 

       なんと農協組合長賞 近藤 千莉（２年） 髙田 泰暢（１年）  笹部  恵（１年） 

第２０回高岡・山町ポエム大賞    奨励賞 荒井 ゆり子（２年）  

第４２回全国中学生人権作文コンテスト富山県大会  優秀賞  東田 果笑（３年） 
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１６日（火）～１８日（木） 

       県中学校スキー選手権大会 

１７日（水） ３年保護者会 

２０日（土）、２１日（日） 

       県スキー選手権大会 

（クロカン） 

２６日（金）～２８日（日） 

        中部日本スキー大会 

＜１月の主な行事予定＞ 

９日（火） 始業式、書初大会 

     スキー県大会壮行会 

１３日（土）、１４日（日） 

       県民体育大会スキー競技 

１５日（月） ２年スキー教室 

（たいらスキー場） 

南砺消防署から講師２名をお迎えして、救急救命講習会を開催しました。胸骨圧迫の方法や手順、AED の使用

方法について訓練用の AEDとマネキンを使用して学習しました。いのちの大切さを再確認することができました。 

青井中美展に出品された、本校生徒の作品です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佳 作「塞翁失馬」  入 選「瞳のその先は」 

２年 辻 由紀乃    ２年 生田 しずく 

「AED&心肺蘇生法講習」 １２／７（木） 

１年生 職業セミナー「１３歳のハローワーク」 １２／６（水） 

 

 

 

 

 

 

 

五箇山和紙の里 

石本 泉 さん 

南砺市平診療所 

髙瀬 愛 さん 

なんと農業協同組合 

森井 勇真 さん 

コリニア株式会社 

岩瀬 直人 さん 

 

南砺市で勤務される４名の方々を講師にお招きし、働くことの意義や喜び、苦労等、地域を支える職業に
ついて学びました。講師の皆様、ありがとうございました。 
 
 

砺波地区中学生美術展 12/16・17(土･日) 

於：南砺市福野文化創造センター ヘリオス 

 

 

砺波、南砺、小矢部市内の中学１～３年生の平面

と立体の作品が紹介されました。 

 

 

 

 

 

            

           特選 「〇〇の屋敷」 

                     １年 横井 歩々愛 

 特選「ありえない！キセキの瞬間」      

        ２年 北野 いろは 

入選 平面 ３年 「自然の中の自分」宮﨑大輔 

       １年 「手」 谷川 美月 

青井中美展 11/17（金）～12/3(日) 

於：富山県立高岡工芸高等学校附属 青井記念館美術館 
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