
赤色の食品の仲間 緑色の食品の仲間 黄色の食品の仲間

主に体を作るもとになるもの 主に体の調子をととのえるもとになるもの 主にエネルギーのもとになるもの

2 月
ごはん　鶏肉のバジル焼き　三食和え
かきたま汁　牛乳

鶏肉　卵
豆腐　牛乳

バジル　小松菜　にんじん
大根　白菜　ねぎ

米　ごま
じゃがいも　片栗粉

4 水
ハヤシライス　ハンバーグ
マカロニサラダ　牛乳

牛肉
富山県ハンバーグ
牛乳

たまねぎ　にんじん　セロリ
トマト　にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり　コーン

米　麦　じゃがいも
サラダ油　マカロニ
マヨネーズ

5 木
ごはん　手作り千草焼き　ポテトサラダ
もやしのみそ汁　牛乳

卵　ひじき　鶏肉
厚揚げ　煮干し
わかめ　牛乳

たまねぎ　ほうれん草
きゅうり　もやし　干ししいたけ
にんじん　ねぎ

米　片栗粉
じゃがいも
マヨネーズ　ごま

6 金
ドックパン　白身魚のタルタルソースかけ
ドレッシング野菜　白菜のクリーム煮
牛乳

白身魚　卵
ベーコン　牛乳

たまねぎ　パセリ　キャベツ
もやし　にんじん　白菜

パン　揚げ油　小麦粉
マヨネーズ
オリーブオイル
じゃがいも　バター

9 月
ごはん　ぶりかつ　青菜のごま和え
根菜汁　ブルーベリーゼリー　牛乳

ぶり　厚揚げ
煮干し　牛乳

キャベツ　ほうれん草
にんじん　しめじ　こんにゃく
ごぼう　ねぎ

米　揚げ油
さとう　ごま
さつまいも

10 火
カルビ風ビビンバ　じゃがいものみそ汁
清見オレンジ　牛乳

和牛肉　卵
油揚げ　煮干し
わかめ　牛乳

にんにく　しょうが　たけのこ
小松菜　もやし　にんじん
白菜　ねぎ　清見オレンジ

米　さとう
ごま油　ごま
サラダ油　じゃがいも

11 水
ひじきごはん　厚焼き卵
切り干し大根和え　かぼちゃのそぼろ煮
牛乳

ひじき　薄揚げ
卵　鶏肉
インゲン　厚揚げ
牛乳

しめじ　にんじん　切り干し大根
小松菜　キャベツ　伯爵かぼちゃ
たまねぎ　板こんにゃく
干ししいたけ

米　さとう
片栗粉

第２学年校外学
習

12 木 ごはん　酢豚　餃子スープ　牛乳
豚肉　卵
牛乳

しょうが　干ししいたけ　にら
たまねぎ　たけのこ　にんじん
ピーマン　黄パプリカ　もやし
水きくらげ　えのき　みかん

米　米粉　じゃがいも
揚げ油　サラダ油
さとう　片栗粉

13 金
揚げパン　照り焼きチキン
小松菜のコーン和え　野菜スープ
牛乳

きなこ　鶏肉
ベーコン　牛乳

小松菜　キャベツ　コーン
たまねぎ　にんじん
パセリ

パン　さとう　揚げ油
じゃがいも

先達に学ぶ体験
活動

16 月
ごはん　岩魚のから揚げ
赤かぶとりんごの粒マスタード和え
白菜となめこの味噌汁　牛乳

岩魚　油揚げ
煮干し　牛乳

赤かぶ　りんご　白菜
にんじん　なめこ　干しずいき
ねぎ

米　片栗粉　揚げ油
さとう

な～んと！おい
しい学校給食週
間　　　～２０日

17 火

自然栽培米ごはん
黒大豆と鶏肉の甘辛からめ
赤かぶ漬けのごまだれ和え
体にやさしい豚汁　牛乳

黒大豆　鶏肉
高野豆腐　豚肉
煮干し粉　牛乳

しょうが　小松菜　キャベツ
赤かぶ　にんじん　大根
ねぎ

米　片栗粉　揚げ油
さとう　ごま
里いも　さつまいも

18 水
ごはん　魚のもみじ焼き
伯爵かぼちゃのアーモンド和え
五箇山麻婆豆腐　牛乳

さわら
五箇山豆腐　豚肉
牛乳

にんじん　伯爵かぼちゃ
コーン　きゅうり　にんにく
しょうが　ねぎ　干ししいたけ
たけのこ　たまねぎ

米　マヨネーズ
アーモンド　さとう
片栗粉　ごま油

19 木
牛肉と白菜のあんかけごはん
ずいき和え　わかめスープ
りんご　牛乳

上野牛　わかめ
牛乳

白菜　ブロッコリー　にんじん
ねぎ　しょうが　干しずいき
キャベツ　小松菜　大根
コーン　たまねぎ　りんご

米　サラダ油
片栗粉　ごま油
さとう

20 金

米粉パン
さつまいものスパニッシュオムレツ
大根サラダ　かぶと白菜のコンソメスープ
牛乳

卵　枝豆
チーズ　ひじき
ベーコン　牛乳

たまねぎ　大根　きゅうり
コーン　かぶ　白菜　にんじん
しめじ

米粉パン　さつまいも
バター
オリーブオイル

第３学年高校説
明会

24 火
わかめごはん　魚の甘味噌かけ
キャベツののり和え　のっぺい汁
牛乳

さば　のり
厚揚げ　牛乳

キャベツ　にんじん　小松菜
大根　こんにゃく　にんじん
干ししいたけ　ねぎ

米　さとう
里いも　片栗粉

２学期末考査

25 水
ハト麦入りしそごはん
ゴーセイなメンチカツ　枝豆サラダ
氷見うどん汁　６市ミックスゼリー　牛乳

枝豆　豚肉　牛乳
梅　コーン　にんじん　大根
たまねぎ　干ししいたけ
ねぎ

米　ハトムギ
揚げ油　氷見うどん

ゴ―セーな日
(呉西な日)

26 木
ごはん　五箇山豆腐の味噌マヨ焼き
ほうれん草のごま和え　けんちん汁
牛乳

五箇山豆腐
厚揚げ　牛乳

白菜　ねぎ　ほうれん草
キャベツ　にんじん
干ししいたけ　大根　こんにゃく
ねぎ　しょうが

米　マヨネーズ
ごま　ごま油

27 金
黒糖パン　鶏肉トマトソース煮
マセドアンサラダ　玉子スープ
牛乳

鶏肉　大豆
インゲン　卵
ベーコン　牛乳

トマト　にんにく　たまねぎ
にんじん　コーン　ねぎ

黒糖パン
オリーブオイル
さとう　じゃがいも
マヨネーズ　片栗粉

30 月
赤飯　大車輪焼き　曳山にぎわい和え
紅白ちょうちん汁　牛乳

豚肉　豆腐
卵　鶏肉
油揚げ　煮干し
牛乳

たまねぎ　干ししいたけ
れんこん　赤かぶ　ほうれん草
にんじん　大根　ねぎ

米　紫香米
ごま　パン粉　片栗粉
権次郎そうめん
サラダ油　白玉もち

なんと世界遺産
給食
(城端曳山献立)

11月  献立表

日 曜 献　　立 備　考

※一部調味料及びデザートは色分けには入れてません
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